
 1 

 

 

 

 (Course Plan)   فرم برنامه درسي

 

 

 
 

 1 :تعداد واحد بهداشت روان                                یکارورز : نام درس

 روز  9  مدت زمان ارائه درس: کارشناسي    مقطع :

 2و  1روان نياز:پيش 

 محمد مرادی مسئول برنامه: 

 

 

 

 : هدف کلي

 ازين صيو تشخ يدر جهت بررس يارتباط درمان یروان و نحوه برقرار مارانيبا ب یپرستار انیدانشجو یيآشنا

 یپرستار یها صيمناسب بر اساس تشخ یپرستار ريتداب یآنان و طرح واجرا يو اجتماع يوروان  يجسم یها

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:
 را بداند واجرا کند یدانشجو ارتباط درمان-1

 .آشنا شود یروان نهیدانشجو با اصول معا-2

 .دانشجو با اصول مصاحبه و گرفتن شرح حال در بخش روان آشنا شود-3

 .در بخش روان را بداند یدانشجو اصول نوشتن گزارشات پرستار-4

 .روانگردان را بشناسد وعوارض آنها را بداند یدانشجو داروها-5

 یپرستار ندیارا بر اساس چهارچوب فر یروان مارانیاز حیدانشجو مراقبت صح -6

 کند کسب

 وچس از الکتروشوک بداند نیح-را قبل ماریمراقبت از ب-7

 

 دهد صیرا تشخ یروان ماریبالفعل وبالقوه ب یها ییدانشجو توانا -8

 آن را بداند یو مراقبت ها یروانپزشک شاتیدانشجوآزما-9

.پرستاری و مامایي دانشكده  
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 روش آموزش
 

 راند بخش  -کنفرانس -بالینی 

 

 

 :شرایط اجراء
 

 
 

 

 هنده  آموزش د 

  روان پرستاری اساتید بخش 

 
 

 

  درسي اصلي منابع

 ی،سالم 2بهداشت روان  ینوغان-یمحتشم (1
 -یبشر-2بهداشت روان -یقبادیک-ینوقاب یاسد (2
 -عیرف شهياند-2بهداشت روان -محسن-کوشان (3
4)  
 :نیلات منابع (5
6) 1-carson,(2008).mental hea Lth nursing.2th ed.saunders 

7) 2-boyed,(2010)psychiatric nursing.2th ed.lippincott. 

8) 3-fortinash,(2007).psychiatric mental health nursing.3th ed.mosby 

9) 4-videbeck,(2008).psychiatric mental health nursing.2th.ed.lipincott. 

11) 5-shives,(2009).psyghiatric mentl health nursing.lippincott. 

6-stauart.(2009).psyhiatric nursing 

 

-یيمطالعه دارو-یپرستار یانجام مراقبت ها-ماريوشناخت ب يبررس-يکنفرانس گروه ارزشيابي (11

 ماريتعامل با ب-ماريب يمعرف

 ووابسته: ياصل منابع
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 استفاده از روشهای نوین ارزشيابي( نحوه ارزشيابي ( 

 ايفای نقش 

 مصاحبه در اتاق اينه يکطرفه 

 
 

 کل نحوه محاسبه نمره  

  ه نمر 5پروژه تحويلی 

  نمره  15تکوينی در طی دوره 
 

 

 مقررات 

                                       بر اساس مقررات آموزشی حداقل نمره قبولی 
  صفر                     تعداددفعات مجاز غیبت در کلاس 

 

 

 

 روزانه کارآموزیجدول زمانبندی 
 

جلسه و 

 تاریخ

 مدرس نحوه ارزیابي رانس/ کنفتكاليف برنامه روزانه اهداف نام بخش

دانشجو ارتباط -1 روان  

را بداند  یدرمان

 واجرا کند

بر اساس اهداف 

تعریف شده توسط 

مربی مربوطه مشخص 

 خواهد شد

بر اساس اهداف 

 تعریف شده

دانشجو اصول -1

را  یارتباط درمان

 بشمارد

دانشجو در -2

د دوره بتوان انیپا

اصول ارتباط 

 حیرا توض یدرمان

 .دهد

دانشجو بتواند -3

دوره  انیدر پا

اصول ارتباط 

را بطور  یدرمان

مرادی و 

اعضای 

 گروه 
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 بکار برد. یعمل

دانشجو با -2 روان 

 نهیاصول معا

 آشنا شود. یروان

  4- د دانشجو بتوان

دوره  انیدر پا

 نهیاصول معا

 ستیرال یروان

دینما  

دانشجو بتواند -5

دوره با  انیدر پا

 کی یروان ماریب

 یروان نهیمعا

 افتهیسازمان 

 انجام دهد.

 

دانشجو با اصول  روان 

مصاحبه و گرفتن 

شرح حال در 

بخش روان آشنا 

 شود.

  4- د دانشجو بتوان

دوره  انیدر پا

 نهیاصول معا

 ستیرال یروان

دینما  

دانشجو بتواند -5

دوره با  انیدر پا

 کی یروان ماریب

 یروان نهیمعا

 افتهیسازمان 

 انجام دهد.

 

انشجو اصول د روان 

نوشتن گزارشات 

در  یپرستار

بخش روان را 

 انیدانشجو در پا  

 دوره بتواند اصول

ا ر یسیگزارش نو

دینما ستیل  
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دانشجو در  -20 بداند.

د دوره بتوان انیپا

نکات لازم در 

نوشتن گزارش 

ا ر یروان یپرستار

 نام ببرد

دانشجو در  -21

دوره بتواند  انیپا

گزارش  کی

 یپرستار

را   ینمارروایب

بدون نقص 

 سدیبتو

دانشجو -5 روان 

 یداروها

روانگردان را 

بشناسد وعوارض 

 آنها را بداند.

 انیدانشجو در پا  

دوره بتواند 

 یداروها

روانگردان را 

دینما ستیل  

دانشجو در  -23

د دوره بتوان انیپا

 یعوارض داروها

روانگردان را نام 

 ببرد

دانشجو در  -24

دوره  انیپا

 بتواندعوارض

 یداروها
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 یروانگردان را رو

نشان دهد ماریب  

دانشجو در  -25

د دوره بتوان انیپا

 یاشکال داروها

روانگردان را 

دینما ستیل  

دانشجو در  -22

دوره بتواند  انیپا

 یدوزاژ درمان

 یداروها

روانگردان را نام 

 ببرد

دانشجو  -6 روان 

 حیمراقبت صح

را  یروان مارانیاز

بر اساس 

 ندیچهارچوب فرا

یپرستار  

 کند کسب

 انیدانشجو در پا -  

دوره بتواند 

و  یجسم یازهاین

را  ماریب یروان

دهد نام  صیتشخ

 هیببرد وراه حل ارا

 دینما

 

مراقبت از -7 روان 

-را قبل ماریب

وچس از  نیح

 الکتروشوک بداند

 انیدانشجو در پا  

دوره بتواند موارد 

کاربرد 

الکتروشوک را 

دینما ستیل  

در دانشجو  -33

د دوره بتوان انیپا
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عوارض الکترو 

 شوک را نام ببرد

دانشجو در  -34

د دوره بتوان انیپا

عوارض 

ر الکتروشوک را ب

نشان  ماریب یرو

 دهد

دانشجو در  -35

د دوره بتوان انیپا

 یمراقبت ها

 قبل از یپرستار

الکتروشوک را 

دینما ستیل  

دانشجو در  -32

دوره بتواند  انیپا

 یمراقبت ها

بعد از  یپرستار

الکتروشوک را 

 دینما ستیل

دانشجو  -8 روان 

 یها ییتوانا

بالفعل وبالقوه 

را  یروان ماریب

 دهد صیتشخ

دانشجو در پایان   

دوره بتواند توانایی 

های بالفعل و 

بالقوه بیمار روانی 

را تشخیص 

ولیست و در بالین 

 اجرایی کند 

 



 8 

 شاتیدانشجوآزما روان 

و  یروانپزشک

ن آ یمراقبت ها

 را بداند

 انیدانشجو در پا  

دوره بتواند 

لازم در  شاتیآزما

دارو  کهیمرانیب

کنند  یمصرف م

 طینام برده وشرا

هر کدام را شرح 

 دهد

 

       

       

       

 


